MOTIVASYON

Kisinin bir davranisi
sergilemesi icin istek
duymasini ve harekete
gecmesini saglayan guce
motivasyon denir.

Motivasyonu Azaltanlar

Basarisizlk Korkusu
Kiyaslanma
Plansizlik

Eylem (Gnee calisma, sonra
motivasyon. &)

¥

[stek

¥

Daha fazla evlem

Afyonkarahisar Emirdag Mustafa Cekic Ortaokulu
Rehberlik ve Psikolgjik Danisma Servisi




Motive Olmak Icin...

» Sevdiginiz ve yapabildiginiz seyleri fark edin.
» Olumsuz aliskanliklarinizla mucadele edin.

» Hedef belirleyinlyillk, aylik, gUnlik,..)

> Basarllarnizi sevdiklerinizie payiasin.

Kendinize bunlar1 sorun:
- 10 yil sonra nerede olmak istiyorum?
- Nerede, hangi bolumu okumoak istiyorum?

. Bu yilin sonunda simdi bulundugum konumdan
nereye gelmis olmayi istiyorum?

- Hedeflerime ulosmak icin neler yapabilirim?
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Cinliler barmbu agacini soyle yetistirir:

Once agacin tohumu ekilir, sulanir, glbrelenir. Birinci
vil tohumda herhangi bir degisiklik olmaz.

Tohum yeniden sulonir, gubrelenir. Bambu agaci
ikinci il da topragin disina filiz vermez.

Uctincll ve dordincl yillarda yapilan her islem tekrar
edilir. Fakat tonum vyine filizlenmez.

Cinliler buyuk bir sabirla besinci yil da barmbuya su
ve gubre vermeye devam ederler. Nihayet besinci
vilin sonuna dogru bambu yesermeye baoslar.

Al hafta kadar kisa bir surede ise boyu yaklosik 27
metreye ulosir.

Akla gelen ilk soru sudur-

Cin bambu agacl 27 metre boyuna alti haftada mi
yoksa bes yilaa mi ulasmistir?




